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MUZEME BYT STATSTNI

» ,Narodili jsme se a jsme stvoreni tak, Ze muZzeme byt stastni v tomto
nedokonaléem svete. Tento svéet se neustale vyviji. My jsme soucasti
tohoto vyvoje.”

e Albert Pesso



JAK DETSTVI OVLIVNUJE DOSPELOST

« CIMTO, ZE
e NEKTERI LIDE JSOU SPOKOJENI, MAJI DOBRE VZTAHY S LIDMI, CITi SE

BYT SOUCASTI SVETA. TESI JE SPOLUPRACOVAT, OBJEVOVAT A
PODILET SE?

* JINI LIDE SE CITI IZOLOVANI, NESPOKpJEI\JfA ROZRIUV§,ENI', MAJI' ,
STRACH ZE VZTAHU NEBO JE NEZVLADAJI, NEDOKAZI SI NAJIT SVE
POSLANI A NAPLNIT JE?

e Z vyvojoveho hlediska se ukazuje, ze pokud dité zazilo ve svém raném
vyvoji opakované a dlouhodobé trauma, a nedostalo se mu pomoci,
odnese si nasledky v nejaké podobé do dospélosti



JAK DETSTVI OVLIVNUJE DOSPELOST?

* KLARA

* Matka Klaru odlozila v porodnici

 Klara byl od narozeni do 5 let v ustavech

* V5 |letech Sla do adopce k osamélé matce

 Matka méla psychické problémy

 Klaru zavirala doma, bila, slovné napadala: jsi hloupa, nemozna, zla

* V 17 letech se Klara nastehovala ke své ucitelce, vse se opakovalo

. rgk nasledovaly drogy, pokusy o sebevrazdu, deprese, osamélost, strach z
idi

 Pomohl ji dim na puli cesty, ale psychicka tryzen trvala



JAK DETSTVI OVLIVNUJE DOSPELOST?

PAVEL
Rodice zaméstnani pravnici, nechtéli jiz ctvrté dité

Nakonec se Pavel narodil, fikali mu, ze ho nechali prijit na svét, aby meéli nékoho
pro radost, az budou stari. Musi byt tedy hodny

Pavel byl zivy, chytry normalni kluk

VSe, co delal jako kazdé dité, bylo Spatné. Nebyl hodny

Byl fyzicky trestan a znovu a znovu mu rikali, ze neni hodny a déla strasné veéci
* Vystudoval medicinu, ale citil se nejisty, zavaleny

* Ve 47 letech nemél nikdy dobry partnersky vztah, v péci jednoho syna

 Citil se v depresi, marng, izolovane, bez nadéje



POSTRATUMATICKE PORUCHY

* TradiCni pojeti traumatu je definovano jako o emocionalni reakce na
neocekavanou udalost, jako je tézky uraz, znasilnéni, zivelna pohroma,
pritomnost utoku, zazitek z valky. Po udalosti lidé typicky zazitek popiraji,
jsou v Soku a disociuiji, trpi pocitem ztraty sebe nebo smyslu zivota. Nékteri
lidé pak zazivaji ,flashbacky”, fyzické obtize jako bolesti hlavy, nespavost,
nevolnosti. Jedna se normalni reakci na traumatickou udalost. (zdroj:
http://www.apa.org/topics/trauma)

 Mnoho lidi pak s podporou postupné trauma zvladne a symptomy ustoupi,
vrati se do zivota.

* U nékterych se ale rozvine PTSD, neboli post-traumaticka porucha, potize
pretrvavaji


http://www.apa.org/topics/trauma

NEVYRESENE VYVOJOVE TRAUMA
V DOSPELOST]

* Mnoho psychologickych obtizi je spojeno s nevyresenym vyvojovym
traumatem.

* Dospeli s dezorganizovanym stavem mysli vzhledem k attachmentu trpi:
« ZMATENYM OBRAZEM SEBE SAMA

* NARUSENYM POCITEM KONTINUITY, A CELISTVOSTI SEBE A ZIVOTA

« NEMOHOU SE BEZPECNE VZTAHOVAT K NIKOMU

« TENTO STAV JE KAZDODENNI{ SOUCASTI JEJICH BYTI

e Z1JI V CITOVE NESTABILITE

« NEUMEJI REGULOVAT STRESS



PROJEVY

e DOSPELI LIDE MOHOU TRPET NASLEDKY NEVYRESENEHO VYVOJOVEHO TRAUMATU NA
MNOHA UROVNICH, NEBO JEN V NEKTRYCH DOMENACH

* TYPICKE BUDOU POTIZE:

e Vztahy s lidmi, zejména blizké vztahy

* Pocity odcizeni, izolace, odlisnosti

* Silné emocionalni reakce na odmitnuti

» Slaba regulace afektu

* Dotirajici neustalé myslenky, Casto spojené se vztahy s rodici a detstvim ¢i dospivanim
* Vnitrni monology

» Disociace, pocit mrtva a nezapojeni

* Deprese a marnost, zejména po negativnim interpersonalnim zazitku
e Obtize s péci o déti a s vychovou

* Obtize v zaméstnani



VZTAHY, POTREBU SPOJEN| S DRUHYMI
MAME VROZENOU

* ,Nenaplnéné potreby z détstvi se neztraci, cekaji, az budou naplnény.”
(Pesso, 2013)

* Jakkoliv se lidé, ktefi zazili ve svém vyvoji trauma, casto citi ,,jini“, nebo ,,z
Marsu®, absolutni vétSina nas vsech je socialni bytosti

* Kdyz se vyvoj narusi, neznamena to, ze se touha a potreba byt clovékem
mezi lidmi a s lidmi ztrati

* Ve velké vétsSiné pripadul se jenom ,,schovava“, protoze trauma ve spojeni s
blizkymi lidmi pUsobilo velkou bolest a tu uz nechceme zazit

» Kdyz se ¢loveék s nasledky snazi schovat, trpi zoufalstvim z osamoceni
* Kdyz jde k lidem, zaziva strach a bolest
* Je cizincem na vlastni planeté



S CIM PRICHAZEJ|?

e Klara
* Pocit, ze se nezvlada
* Ma potize vibec byt mezi lidmi

* Vraci se ji chronické uzkosti, nemuze byt sama, kdyz jde mezi lidi, dési se
jich

* Malokdy zaziva klid a radost

* Ma tendenci ,slouzit druhym® a zneuzivat, aby ji méli radi

* Neni schopna naplnit svlj potencial: inteligenci, vytvarné nadani
* Se citi Spatna, nedostatecna, hloupa...

* Nechce mit rodinu a déti



ZMENA V TERAPII

 Zmeéna v psychoterapii muze byt obtizna, protoze je pro ¢lovéka s
nasledky vyvojového traumatu velmi tézké se k terapii odhodlat

* VV dospélosti jiz je hlavni vyvoj mozku dokoncen

* Détem s vyvojovym traumatem zejména pomahaji rodice nebo
pecovatelé, kteri se pro to rozhodnou a spolupracuiji s kvalifikovanym
terapeutem

* \V dospélosti jiz nelze v realném Case nahradit a rekonstruovat
jedinecny a vyvojové odlisny vztah ditéte a dobrého zdravého rodice



VYHODA: DOSPELI SE MOHOU ROZHODNOUT, ZE CHTEJI
PRACOVAT, MOHOU DAT SVEMU ROZHODNUTI SMER

* V mozku jsou uz vytvoreny spoje a je zralé rozhodovani

* Je treba zapojit prefrontalni kortex pri emocionalnim prozivani a
vzpominkach

* Kdykoliv v Zivoté nas muze néco prepnout do stavu Soku, alarmu

 Dalsi systém PAG je aktivovan a Tento systém generuje chovani: bojuj,
utec, zamrzni, nabidni
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